
 

Advokatforeningen 

 

  

 

Årsberetning for 2024 – Romerike krets 

1 Kretsstyrets sammensetning 

Styret i Romerike krets har siden årsmøte i 2024 bestått av: 

 Leder:  Monica Melgård (2023 – 2025) 

 Medlemmer:  

- Andre Berven (2023-2025) 

- Ole-Kristian Ringnes (2023-2025) 

- Annette Rygg (2024 – 2026) 

- Hedvig Cecilie Svardal (2023 – 2025) 

 Varamedlemmer: 

- Ragnhild Martinsen (2024 – 2025) 

- Lise Mills (2024-2025) 

 Observatør YA-leder Ishak Skjæraasen Khan (2024 – 2025) 

 

Yngre Advokater (YA) har siden årsmøte i 2024 bestått av: 

 Leder:   Ishak Skjæraasen Khan (2023-2025) 

 Nestleder: Elin Grinde (2023-2025) 

 Medlemmer:  

- Espen Larsen (2023-2025) 

- Trine Glorvigen (2023-2025) 

- Haakon Toms (2023-2025) 

- Jesper Baukop Olsen (2024-2026) 

2 Årsmøte 2025 

Avholdes 20. mars 2025 hos Advokatfirmaet Halvorsen & Co AS i forbindelse med kurset 

«Advokatansvar» i regi av Per-Oddvar Pallum, Gjensidige.  

3 Årsregnskap 

Det oppryddingsarbeidet som har blitt gjennomført og nye rutiner i samarbeid viser at vi fortsetter 

å ha et balansert regnskap der vi bruker midlene til medlemmenes nytte og glede med 

arrangementer i regi av både krets- og YA-styret. Vi har fremdeles et overskudd som skal komme 

medlemmene til gode på våre arrangementer.  
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4 Kretsens medlemmer 

Vi har økt medlemsmassen vår siden i fjor fra 179 til 195 medlemmer. Av disse er 94 kvinner og 101 

menn. Hovedandelen er privatpraktiserende advokater, 13 er offentlig ansatt advokater og 17 er 

internadvokater.  

 

Gjennomsnittsalderen er 43 år for kvinner og 50 år for menn.   

5 Kretsstyrets arbeid 

5.1 Styremøter 

Kretsens styremøter (4 møter): 

 27. februar 2024 

 17. april  2024 (felles med YA-styret) 

 17. juni 2024 

 14. august 2024 

 20. november 2024 

 

Det føres referat fra hvert styremøte.  

 

YA sine styremøter (5 møter): 

 17. april 2024 (felles med kretsstyret) 

 2. mai 2024 

 12. juni 2024 

 7. august 2024 

 27. november 2024 

5.2 Kretsens engasjement i samfunnsdebatten 

Kretsstyret har i løpet av 2024 fulgt opp samarbeid med Romerike og Glåmdal tingrett. Vi har hatt 

ett dialogmøte der Andre Berven og Monica Melgård representerte kretsen, og sorenskriver Odd 

Magne Gjerde og nestleder Anja Bech representerte domstolen. Tema for møte var: 

 

 Pågående streiken og hvordan den kunne påvirke vår krets 

 Samarbeid innenfor barnerettsområdet..  

 Gjennomføring av advokatvakten 

 Prosess knyttet til antagelse av faste forsvarere og bistandsadvokater 

 Nye retningslinjer for behandling av sivile saker – ble til et felles kurs som ble tilbudt 

medlemmene i kretsen og gjennomført 24. oktober 2024 

 Aldersgrense for bostyrere og medhjelpere 

 

Det har i løpet av 2024 vært gitt høringsuttalelser, blant annet for retningslinjer for advokater i 

saker som omhandler eller berører barn. Høringer ble sendt ut til alle medlemmer med mulighet for 

innspill og debatt, men det kom ingen henvendelser. Utvalget innga høringsuttalelser til 

Advokatforeningen sentralt.  
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Leder i kretsen ble gjeninnvalgt inn som medlem i «Akershus fylkesaksjonskomitee for årets tv-

aksjon – Barnekreftforeningen». Medlemmene ble oppfordret til å melde seg som bøssebærere, 

flere deltok i næringslivsdugnaden der det samles inn penger fra næringslivet. 

 

Det er besluttet et samarbeid på barnerettsfeltet med domstolen hvor advokatforeningen skal 

delta (Annette Rygg og Lise Mills). Det er foreløpig ikke avholdt møte. 

 

Kretsen har tatt initiativ til å forbedre tilbudet til skoleklasser som besøker retten. Dette 

administreres i dag i stor grad av retten. Vi har gjennomført et samarbeidsmøte med Romerike og 

Glåmdal tingrett. Ole-Kristian Ringnes, Monica Melgård og Ishak Skjæraasen Khan representerte 

kretsen og nesteleder Anja Bech representerte tingretten. Tingretten har vært veldig positive til å 

forbedre tilbudet til skoleklassene. I første omgang er det utarbeidet et infoskriv som legger bedre 

til rette for dialog og utspørring mellom skoleklassene og de profesjonelle aktørene, både før og 

etter rettsmøtet. Infoskrivet skal legges ut i Aktørportalen. Det understrekes samtidig at de 

profesjonelle aktørenes deltakelse i møter med skoleklassene før og etter rettsmøtet er frivillig. 

5.3 Kursvirksomhet / faglige og sosiale aktiviteter 

Generelt så holder kretsen et jevnt tilbud til kretsens medlemmer der det legges fokus på faglig 

påfyll og sosial omgang. Vi har et motto i kretsen med at «vi er alle kollegaer uansett hvilket 

firmanavn som står på vårt visittkort», og vi opplever at disse arrangementene bidrar til et godt 

kollegialt samhold og fagutvikling på tvers.  

 

Det er jevnt oppmøte på alle arrangementer og ofte de samme som går igjen. Styret oppfordrer alle 

medlemmene til å reklamere internt for arrangementene og oppfordre nye medlemmer til å 

engasjere seg  

 

De ulike arrangementer i 2024: 

I forbindelse med årsmøte 20. mars 2024 var det arrangert kurs «Tilsynet kommer» i regi av Jonas 

Haugsvold, assisterende direktør i Tilsynsrådet, og revisor Kjetil Andersen fra EY. 

 

Krets- og YA-styret arrangerte sammen kurs og sommerfest. Det ble først arrangert kurs i 

«Rettsmekling» ved tingrettsdommer Ragnar Lindefjeld. Etter kurset var det sommerfest hos 

Advokatfirmaet Lærum.   

 

Krets- og YA-styret arrangerte julebord for kretsens medlemmer med følge på Kjeller gaard 16. 

desember 2024.  

 

YA-styret  har i  2024 arrangert følgende kurs: 

  

 13. februar 2024: Kurs i pengekravsrett v/ advokat Lotte Lundby Kristiansen 

 7. mai 2024: Kurs om stressmestring og work-life balance v/ advokat Annette Rygg og 

advokat Lotte Lundby Kristiansen 

 30. august 2024: Kurs i vitneutspørring v/ advokat Tage Brigt A. Skoghøy og sensommerfest  
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6 Advokatvakt 

Det er gjennomført advokatvakt i Lillestrøm, Jessheim og på Eidsvoll. Antall advokater på vakt i 

Lillestrøm er redusert etter innspill på årsmøte 2023.  

 

Det er innført en ordning der en fra hver advokatvakt rapporterer til styrets leder om oppmøte så vi 

kan ha en vurdering av tilbudet og om det blir brukt. Det er varierende om slik tilbakemelding blir 

gitt.  

 

Av de tilbakemeldingene vi får så har bruken av advokatvakten tatt seg noe opp, mest i Lillestrøm. 

Det er alltid noen som møter opp på vakten i Lillestrøm, jevnt opptil 8 – 10 stykker, mens det på 

Jessheim har vært flere vakter hvor ingen har møtt.  

 

Etter at vi har redusert antall advokater på vakt i Lillestrøm så er det viktig at hver advokat følger 

opp sin tur og finner en stedfortreder dersom man ikke kan møte.  

7 Kretsens medlemmer i Advokatforeningens utvalg 

7.1 Advokatforeningens representantskap og hovedstyre 

Den norske advokatforeningen hovedstyre – Ruth Nying Frøland 

Den norske advokatforeningen representantskapet – Monica Melgård 

7.2 Lovutvalg 

Asyl- og utlendingsrett – Olga Halvorsen 

Barnevern – Andre Berven 

7.3 Faste utvalg 

Advokatforeningens utvalg for yngre advokater – Ishak Skjæraasen Khan 

Advokatforeningens utvalg for yngre advokater – Elin Grinde  

8 Yngre advokater  

YA-styret har i 2024 hatt som hovedfokus å nå bredt ut til de yngre medlemmene i kretsen. YA-

styret har i den forbindelse arrangerte flere kurs og sosiale sammenkomster, hvor målet har vært å 

arrangere lavterskeltilbud som flest mulig kan delta på.  

 

Videre har YA-styret hatt som fokus å nå ut til målgrupper utenfor kretsens medlemmer. YA-styret 

har vært i kontakt med flere videregående skoler på Romerike for å holde korte presentasjoner og 

foredrag for rettslæreklasser. Jesper Baukop Olsen og Trine Glorvigen har representert kretsen, og 

besøkt flere skoleklasser hvor de har fortalt om advokatlivet på Romerike. Tilbudet har blitt svært 

godt tatt imot av skolene og vi har møtt på veldig engasjerte elever.  
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YA-styret har også bidratt i utvalget for Yngre Advokater sitt arbeid for å gjøre Advokatforeningen 

mer relevant for yngre medlemmer. Arbeidet har resultert i en ny handlingsplan for yngre 

medlemmer som skal gjelde for perioden 2025-2028.   

 

*** 

 

Lillestrøm 13. mars 2025 

 

Monica Melgård 

Kretsleder Romerike Krets 
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