
Advokatforeningen 

Årsberetning for 2025 – Østfold og Follo krets 

1 Kretsstyrets sammensetning 
Styret i Østfold og Follo har i 2025 bestått av: 

Nathalie H. Brinkmann (Moss) – leder  
Tom Schjelderup Mathiesen (Halden) – nestleder 
Kari Breirem (Ski) – styremedlem  
Håkon Sannrud  (Fredrikstad) – styremedlem 
Just Kulberg-Marcussen (Fredrikstad) – styremedlem 
Inger Synnøve Skjeppe Salberg (Moss) – varamedlem 
Mari Stenstad-Sørling (Sarpsborg) – varamedlem  
Rolf André T. Olsen – YA  
Karoline Jakobsen - YA 

2 Årsmøtet 2025 
Årsmøtet ble avholdt torsdag den 27. mars 2025 på Støtvig Hotel utenfor Moss. 

På Årsmøtet ble de vedtektsfestede sakene behandlet:  

• Årsberetning
• Årsregnskap
• Medlemskontingent
• Valg av styre

Gjester 
Advokatforeningens leder Siri Teigum redegjorde for foreningens arbeid sentralt, og journalist 
Martin Gaarder som til daglig jobber som vaktsjef i Brennpunkt samt var produsent for NRK på 
dokumentarserien «Den sorte svane» hadde et innlegg om sine erfaringer og hva de avdekket i 
arbeidet med produksjonen. 
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3 Årsregnskap 
Kretsens regnskap for perioden 01.01.2025- 31.12.2025:  
 
Regnskapet viser et underskudd på kr. 136 089,93,-.  
 
Egenkapitalen er stor kr. 663 163,- og innestående på konto er kr. 663 163,14,-.  
 
Samlede inntekter (inkl. finans) utgjør kr. 150 050,-.  
Inntekt fra medlemskontingenten utgjorde kr. 89 950,- og kursinntektene for 2025 utgjorde kr. 60 
100,-. 
 
Samlede driftskostnader utgjorde kr. 311 793,40,-.  
 
De største utgiftspostene for kretsen er årsmøtemiddagen og kretskursene samt regnskapet. Hertil 
årsmøtemiddagen og kretslurs inkl. kr 256 933,10,- og regnskapshonorar pålydende kr. 14 369,-. 
 
Styret anser at kretsen fremdeles har solid økonomi, og ønsker å følge opp kursen med å bruke av 
midlene til å arrangere gode sosiale møteplasser med faglig innhold, for medlemmene.   
 
Styret har normalt gitt kretsens Yngre advokater (YA) tilskudd til kostnader/arrangementer. I 2025 
ble det gjennomført arrangementer hvor vi overførte totalt kr. 26 929.  

 

4 Kretsstyrets arbeid 

4.1 Styremøter 

I perioden ble det avholdt totalt 5 styremøter: 
 
2025 
28.01.25 – telefonmøte 
20.03.25 – teams 
15.04.25 – teams 
09.09.25 – teams  
 
 
2026 
28.01.26 – teams 
23.02.26 – epost 
 
Styrets arbeid har i 2025 i hovedsak bestått av å inngi høringssvar til Advokatforeningen sentralt, 
kursvirksomhet, møter med de lokale domstolene, inkl. barneverns- og helsenemnda og generell 
oppfølging av saker opp mot Advokatforeningen sentralt.  
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4.2 Høringssvar og innspill 

4.2.1 Høring – forslag til språkvask av ordlyden i regler for God advokatskikk 

Det var fra foreningens side et ønske om oppdatere en del punkter som kan anses utdatert. Forslaget 
til endringer hadde til hensikt å videreføre gjeldende rett i en mer moderne språkform. Ved å fjerne 
utdaterte begreper og gammelmodig språk, anså man at reglene ville fremstå mer relevante i dagens  
samfunn.  
 

Forslaget ble distribuert til styrets medlemmer 20.01.2025, med høringsfrist 01.03.25 Styret 
innga høringssvar som støttet forslagene som fremgikk av høringsbrevet. 
 

4.2.2  Innspill til medlemmer til Advokatforeningens lovutvalg/faste utvalg 

På hovedstyrets møte i desember skulle hovedstyret oppnevne nye medlemmer til 
Advokatforeningens lovutvalg og faste utvalg og de ønsket kretsens forslag til medlemmer i 
følgende lovutvalg: 

1. Lovutvalg for asyl- og utlendingsrett 
2. Lovutvalg for bygningsrett og reguleringsspørsmål 
3. Lovutvalg for eiendomsmegling 
4. Lovutvalg for energirett, vannkraft, olje og gass 
5. Lovutvalg for erstatningsrett 
6. Lovutvalg for fangst, fiskeri og havbruk 
7. Lovutvalg for fast eiendom (tings- og leierett) 
8. Lovutvalg for forsikringsrett 
9. Lovutvalg for forvaltningsrett 
10. Lovutvalg for IKT og personvern 
11. Lovutvalg for immaterial- og markedsføringsrett 
12. Lovutvalg for konkurranserett 
13. Lovutvalg for konkurs, akkord, panterett, tvangsfullbyrdelse og inkasso 
14. Lovutvalg for miljø, klima og bærekraft 
15. Lovutvalg for samferdsel og sjø-, luft- og annen transportrett inklusive sjøforsikring 
16. Lovutvalg for selskapsrett 
17. Lovutvalg for sivilprosess og voldgift 
18. Lovutvalg for skatterett 
19. Lovutvalg for skjønns-, ekspropriasjons- og vassdragsrett 
20. Lovutvalg for velferds- og trygderett 

  
Samt til medlemmer til følgende faste utvalg: 

1. Utvalg for advokatetikk 
 
Følgende ble foreslått og er nå medlemmer i de nye utvalgene: 

- Lovutvalg for miljø- klima og bærekraft: Ingvild Ombustvedt    
- Lovutvalg for velferds- og trygderett: Torgeir R. Pedersen  
- Lovutvalg for bygningsrett og reguleringsspørsmål: Øystein Horntvedt   
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4.3 Domstolskontakt 

4.3.1 Follo og Nordre Østfold tingrett  

Møtet med Follo og Nordre Østfold tingrett ble avholdt i tingrettens lokaler i Ski 06.10.25. På 
vegne av kretsen møtte Kari Breirem og Nathalie Helene Brinkmann. Fra domstolen møtte 
sorenskriver Rune Nordby. 

  
Rune Nordby gjennom gikk saksutviklingen og saksbehandlingstiden. Sakstilgang på de ulike 
sakstyper/områder ligger på tilsvarende nivå som i 2024. Saksbehandlingstiden ble overholdt 
på de fleste områdene. Sakene ble fordelt mellom rettsstedene Ski og Askim etter rettskrets. 
Det ble orientert om U 18 sakene. Domstolen hadde flere av denne sakstypen. Det ble lagt 
vekt på samarbeide med Konfliktrådet der dette var mulig og faglig samarbeid med 
barnevernet. 
 
Mange saker ble løst gjennom rettsmekling både ved domstolens bistand, men også 
utenrettslig. Dette omhandler både før og under hovedforhandling. Domstolen hadde god 
erfaring med dette. 
 
Det skal lyses uten stilling som fast forsvarer ved domstolen og bostyrer tvangssalg i Mysen. 
Det var ønskelig med innspill til konkursbobehandling. 
.  

4.3.2 Søndre Østfold tingrett 

Styret anser kontakten med Søndre Østfold tingrett som god. Det er ikke avholdt noe møte i 
regi av foreningen denne perioden da styrets representant som er ansvarlig for dette møtet, 
allerede hadde deltatt i tilsvarende møte i regi av domstolen, men et planlegges et møte 
initiert av foreningen i løpet av høsten 2026. 
 

4.3.3 Barneverns- og helsenemnda Østfold 

Møtet med Barneverns- og helsenemnda Østfold ble avholdt i nemndas lokaler i Moss 
16.09.25. På vegne av kretsen møtte Just Kullberg-Marcussen, Tom Schjelderup Mathiesen 
og Nathalie Brinkmann (på Teams). Mona Fardal og Siri Lohaugen møtte på vegne av nemnda. 
Følgende ble drøftet: 
 

o Tildeling av saker til advokater. Hvor står arbeidet? 
Daglig leder informerte om at Sentralenheten (SE) har sendt sitt utkast til departementet, 
men de vet ikke når det blir sendt ut på høring. Konkret i Østfold: Nemnda opplever at 
det ikke er så ofte det ikke er foretatt et advokatvalg når saken kommer dit. For det 
tilfellet det ikke er advokat på saken, så tas det utgangspunkt i geografisk nærhet til den 
som skal representeres, evt. foreldre dersom barnet er plassert på en institusjon langt 
unna. Nemnda har ingen interne lister som følges, og de enkelte saksbehandlere ringer 
opp advokatene. Dersom saken allerede er berammet vil kun advokat som kan delta på 
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de berammede dager bli valgt. Enighet om at det utarbeides en liste fra foreningen som 
oversendes nemnda. 

 
o Levering av salæroppgave i portalen 
Det ble etterspurt om nemndas portal vil bli som domstolens portal, slik at vi kan fylle ut 
for salær direkte i portalen. Nemnda undersøker med IT-ansvarlig om dette er under 
utarbeidelse/endring i ProSak som benyttes der.  

 
o Innhenting av barnevernsdokumenter 
Advokatforeningen opplyste at noen barneverntjenester er sendrektige med å 
oversende alle sakens dokumenter til private advokater når de etterspør. Enighet om at 
det lå utenfor nemndas område, men nemnda opplyste at de vil ta opp på sitt dialogmøte 
med advokatene.  

 
o Bruk av sakkyndige 
Advokatforeningen ønsket å vite om nemnda oppnevnte sakkyndige. Dette ble bekreftet 
fra nemnda. Det ble også opplyst at nemnda flere ganger har stoppet en pågående sak, 
dersom den har ment det trengs en sakkyndig utredning. 

 
o Nemnda opplyste at den hadde dialogmøte for 2 år siden, og at det tas sikte på å få 

gjennomført på nytt i løpet av 2026. I den forbindelse vil de også kontakte 
Advokatforeningen for innspill til tema. 
 

o Det ble snakk om erfaringer fra samtaleprosess, Advokatforeningen påpekte 
viktigheten av at saksbehandler fra barneverntjenesten har tilstrekkelige fullmakter 
slik at en ikke blir avbrutt med telefonoppringninger til barnevernleder. Dette 
ødelegger flyten i prosessen. Nemnda vil bringe dette med som tema til neste 
dialogmøte. 

 
o Advokatforeningen foreslo at nemnda også inviterte sakkyndige til dialogmøte. 

 
o Advokatforeningen ønsket statistikk over innkomne saker, gjerne fordelt ned på 

kommunenivå. Dette kan kanskje også forklare hvorfor noen advokater ikke har blitt 
forespurt om oppdrag. Nemnda skal undersøke dette. 

 

4.3.4 Jordskifteretten  

Styrets har ikke lenger noen representant som naturlig er i dialog med jordskifteretten, så det 
har ikke vært naturlig med et slikt møte i inneværende periode. Dersom det ikke endrer seg, 
vil styret ta kontakt med kretsens medlemmer og undersøke om det er noen som kan tenke 
seg å delta i et slikt møte, slik at det vi bli gjennomført ila. 2026.  
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4.4 Representantskapet 

Advokatforeningens representantskap til det 98. ordinære representantskapsmøte, 8. og 9. 
mai 2025. På vegne av kretsen møtte Kari Breirem og Tom Schjelderup Mathiesen. Kari deltok 
dessuten på Statsråd Astri Aas-Hansen besøk hos Advokatforeningen for å markere 
signeringen av Europarådets nye advokatkonvensjon som foregikk rett i etterkant av årsmøtets 
slutt. Tom løftet spørsmålet om brev til nemndene om utvelgelsesprosessen av advokater og 
hans inntrykk var at dette engasjerte både kretser og foreningen sentralt. Tilbakemeldingen 
sentralt var at dette var tatt opp tidligere, men at dette skulle gjøres igjen samtidig som man 
ble oppfordret til å gjøre dette lokalt også.  
 
Kari og Tom hadde også samtaler med medlemmer fra andre kretser, herunder snakket de en 
del om mulighetene for å samarbeide om kurs. De hadde  diskusjoner særlig med kretsene 
Romerike og Hedmark som viste interesse. Vi har jo solid økonomi og i tillegg er det mulig å 
søke midler sentralt. 
  
De snakket også med Karin Johansson som er sekretær/saksbehandler sentralt og med mye 
erfaring fra planlegging av kurs og som virket veldig velvillig til å bistå oss dersom vi ønsket det. 
Vi snakket blant annet om mulighetene for å kanskje planlegge kurs i utlandet. En tur til for 
eksempel Italia i februar eller liknende bør utredes nærmere! 
  

4.5 Advokatforeningens Årstale 

Advokatforeningens årstale ble holdt torsdag 20. november 2025 av  leder Siri Teigum. Fokuset 
var de store utfordringene kunstig intelligens skaper for rettsvesenet, og understreket behovet 
for å håndtere disse teknologiske endringene. Talen fremhevet KI sin betydning for fremtidens 
rettssikkerhet, parallelt med at den nye advokatloven som trådte i kraft 1. januar 2025. 
Grunnet forfall kort tid før årstalen, møtte ingen representant for vår krets. 

 

4.6 Kursvirksomhet og sosiale aktiviteter 

Ifm. årsmøtet 2025 ble det arrangert kretskurs på dagtid både torsdag og fredagen. På 
programmet sto kurs i både KI, mekling og praktisk innføring i den nye advokatloven på 
agendaen.  
 
På høsten ble det arrangert et todelt kretskurs på Hotel Riveria i Moss, hvor temaene var 
Boligkjøpsmodeller, holdt av v/Sven Rivertz, Stig Bech (Haavind), Cecilie Eide Knudsen (juridisk 
direktør i NEF) og Bente Johansen (Spesialrådgiver fra NBBL) samt «Rettsmekling» v/leder av 
Rettsmeklingsgruppen i Søndre Østfold tingrett. 
 
Styret fikk gode tilbakemeldinger, og det er derfor lagt opp til samme type kursvirksomhet i 
2026, med dagkurs ifm. årsmøtet samt et på høsten, foreløpig antatt 15. oktober.  
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4.3    Nomineringen av Årets kollega 
Det kom inn mange gode forslag, men det var Torgeir Røinås Pedersen som gikk av med 
seieren. Styret har valgt å videreføre innslaget, og årets vinner vil bli kåret under 
årsmøtemiddagen. 

  

5 Advokatvakt 
I 2025 var det advokatvakt følgende steder: 
 
Moss – ukentlig ved Moss bibliotek 
Halden – annenhver uke via telefon 
Fredrikstad –ukentlig ved Krisesenteret 
Askim – annenhver uke ved Askim bibliotek 
Vestby – hver tredje uke på Vestby bibliotek 
Hobøl – månedlig  
Rakkestad – månedlig  
Drøbak – månedlig   
Ås – månedlig 
Ski – månedlig  
 

6 Kretsens medlemmer i Advokatforeningens utvalg 

6.1 Advokatforeningens representantskap 

• Nathalie H. Brinkmann 
• Tom Schjelderup Mathiesn 

6.2 Lovutvalg 

- Lovutvalg for miljø- klima og bærekraft: Ingvild Ombustvedt    
- Lovutvalg for velferds- og trygderett: Torgeir R. Pedersen  
- Lovutvalg for bygningsrett og reguleringsspørsmål: Øystein Horntvedt   
- Konkurs, akkord, panterett, tvangsfullbyrdelse og inkasso: Ole Magnus Karlsen 
-  

6.3 Faste utvalg 

• Stig K. Lunde er medlem av Meklingsutvalget. 
• Utvalg for bistandsadvokater: Hans Henrik Pettersen 

6.4 Valgkomiteen 

• Lars Winsvold er medlem i Valgkomiteen.  
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6.5 Yngre advokater 

• Karoline Jakobsen er medlem av Yngre advokater 
 

7 Yngre advokater  
Styret der består for tiden av følgende medlemmer: 

• Karoline Jacobsen (leder) 
• Cecilie Hafrdal Olsen (nestleder) 
• Henny Gaarder (medlem) 
• Johanne Sophie Lindberg (medlem) 
• Kristine Rasmussen Pind (medlem) 
• Rolf T. Olsen 

 
YA har arrangert julebord og kretskurs, og styreleder vil selv orientere om deres arbeid i perioden. 
 
 
 
 
 

Moss, mandag 23. februar 2026 
 

Styret i Advokatforeningen Østfold og Follo krets 
 
 
 

Nathalie Helene Brinkmann 
Leder 
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