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Program

Tid: Program:

16.00 – 16.30 Fremmøte, registrering og lett servering

16.30 – 17.15 Advokaters prosederingsteknikk sett fra 
dommerbordet ved lagdommer Arnt E. Skjefstad
(Gulating lagmannsrett)

17.15 -17.30 Pause

17.30 – 18.15 Journalisten og advokatene ved journalist Per 
Lindberg (Bergens Tidende)

18.15 – 18.30 Pause

18.30 – 19.00 Årsmøte

19.00 – 19.30 Introduksjon til mottakelse av nye advokater 
v/ Bjarte Døssland

19.30 – 20.00 Mottakelse av nye advokater i kretsen

20.00 – 20.30 Pause / mingling

20.30 -
3-retters middag – med musikalsk innslag fra 
Mads Berven trio



Agenda

1. Godkjenning av innkalling

2. Valg av ordstyrer og referent

3. Årsberetning og årsregnskap

4. Valg av medlemmer til kretsstyre

5. Valg av medlemmer til representantskapet

6. Valg av medlemmer til valgkomite

7. Annet

Agenda



Årsrapport 2025
       Vestland krets
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Kretsens tillitsvalgte

Bjarte Aarlie
(leder)

Ann Cathrine 
Myrseth

(nestleder)

Stian Osa
(medlem)

Valgstyret:
Robert Fonn
Eva Drageset
Jorunn K. Moltu Jacobsen 

Kretsstyret

Representant i hovedstyret:
Ingelin M. Gundersen

Representanter i representantskapet:
Bjarte Aarlie
Brendan Stewart Mitchell 
Rikke Arnesen
Stian Osa
Ann Cathrine Myrseth (vara) 
Ask Økland (vara)
Ingvild Risnes Skeie (vara)
Svein Bergset (vara) 

Svein Bergset
(medlem)

Brendan Stewart 
Mitchell

(medlem)
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Rikke Arnesen
(medlem)

Ingvild Risnes Skeie
(medlem)

Ask Økland
(vara)

Kretsstyret har fra 
Årsmøtet i 2025 

bestått av
syv medlemmer og 

ett varamedlem. 



Advokatforeningens Lovutvalg

Arbeidsrett Nina G. Sandnes 

Asyl- og utlendingsrett Per-Erik Gåskjenn

Barne- og familierett, arv og skifte Turid Oltedal Lunde 

Bygningsrett og 
reguleringsspørsmål

Ingrid Kyvig

Utvalg for eiendomsmegling Chriss Bjorøy

Fangst og fiskeri Gerd Aaland Fagerli
Mari Sørensen Aksnes
Ask Økland 

Fast Eiendom Kathrine Lien Mjell

Forsikringsrett Birgitte Knudzon

Samferdsel og sjø-, luft- og annen 
transportrett inklusive sjøforsikring

Jo-Harald Færø

Selskapsrett Brendan Stewart Mitchell
Gunn Merete Paulsen

Skatterett Synne Bjotveit 
Lars Martin Hegdal 6

Kretsens tillitsvalgte



Advokatforeningens Permanente utvalg

Forsvarergruppen Kim Brügger Villanger 

Meklingsutvalget Camilla Brandt

Menneskerettighetsutvalget Kristine Aarre Hånes

Utvalg for yngre forsvarere Elias Omdal Ergo

Utvalg for advokatetikk Sonja E. Bernt Heimset 

Yngre Advokater, Vestland krets Alexander Gonzalo Sele (leder)
Tiril Olin Vestre Røkke 
(nestleder) 
Sofie Blichfeldt Grøndahl 
(medlem)
Kamilla Hope Kleppenes 
(medlem)
May-Linn Sandvik (medlem)

Kretsens tillitsvalgte
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Kretsens tillitsvalgte



17 januar Aktørmøte i Hordaland tingrett

03 februar Deltakelse på ALD for Advokatforeningen

12 februar Styremøte

20 februar Kurs YA: Moderne erstatningsrett v/ lagdommer Bjarte Askeland

20 mars Årsmøte, Egenomsorg og kollegastøtte i advokatyrket + Hva bør du 
vite om den nye advokatloven - Hotel Terminus

25 april Rådet for samhandling i straffesakskjeden – Hordaland tingrett

29 april Styremøte YA

06 mai Styremøte

07 mai Fellesarrangement med Elsa – Hverdagen til en ung advokat/-fullmektig 
- UiB

08 mai Representantskapsmøte i Oslo

10 juni Møte med UiB (Karl Harald Søvik) og leder for ALD - UiB

10 juni Internadvokatseminar - Terminus

10 juni Sommeravslutning for styret.

01 juli Styremøte YA

21 august Møte i sivilt råd

26 august Kurs YA: Gjennomføring av rettssaker v/ adv. Fredrik Gisholt - WR

29 august KI, Advokatetikk, GDPR, Taushetsregler - Cornelius

12 september Strafferettskonferansen 2025 – Storsalen i Nygårdsgate 5/UIB

Arrangementer og representasjon:
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Kretsens aktiviteter 2025



19 september Samarbeidsmøte politi, påtale, domstol og kriminal- og 
friomsorg. Utarbeidelse av rutiner når mistenkte er under 
18 år

02 oktober Styremøte

03 oktober Møte i arbeidsgruppe for utarbeidelse av rutiner for 
straffesakskjeden når mistenkte er under 18 år

23 oktober Møte i arbeidsgruppe for utarbeidelse av rutiner for 
straffesakskjeden når mistenkte er under 18 år

30 oktober Dommer ved prosedyrekonkurranse Elsa

03 november Utdeling av St. Olavsorden - adv Pål Lorentzen

07 november Høstfest Yngre advokater

12 november Styremøte

20 november Årstalen

21 november Kretsledermøte

21 november Tvistedagen – Aulaen UiB

25 november Deltagelse i podcast UiB – KI og advokater

31 november Utvalgsmøte for Yngre advokater i Oslo

Kretsens aktiviteter 2025, side 2
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• Høringsuttalelse til språkvask av regler for god advokatskikk. 
• Høringsuttalelse ifm. vedtektsendringer i advokatforeningen.
• Høringssvar revisjon Anbefaling for Internadvokater
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Høringsuttalelser 2025



Årsregnskap 2025 
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Årsregnskap 2025 (resultat)
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Årsregnskap 2025 (resultat)
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Årsregnskap 2025 (resultat)
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Årsregnskap 2025 (balanse)
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Årsregnskap 2025 (balanse)
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Årsregnskap 2025 – Yngre Advokater
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Årsmelding fra Yngre Advokater, 2025

19

ÅRSBERETNIG FOR 2025 - YNGRE ADVOKATER I VESTLAND KRETS 

1. Innledning 

Yngre Advokater (YA) er en undergruppe i Advokatforeningen for medlemmer under 
40 år. 
Formålet til YA er å bidra til å skape et felles miljø blant advokatfullmektiger og 
yngre advokater i sin krets, samt ivareta deres interesser på tvers av bransje- og 
firmatilhørighet. Det er opprettet YA-styrer i følgende kretser: Romerike, Hedmark, 
Oslo, Buskerud, Vest-Agder, Østfold og Follo, Midt-Hålogaland, Troms, Trøndelag, 
Sør-Rogaland og Vestland. 
Leder og nestleder for YA er også henholdsvis styremedlem og varastyremedlem i 
det sentrale utvalget for Yngre Advokater. Dette bidrar til samarbeid og 
erfaringsutveksling med Yngre Advokater i de øvrige kretsene. 
YA har også en fast observatør, Alexander Gonzalo Sele, i Advokatforeningens 
kretsstyre for Vestland. 

2. Styrets sammensetning 

I 2025 har YA hatt følgende styremedlemmer: 

•Alexander Gonzalo Sele (leder) Preto Askevold Advokatfirma 
•Henrik Myklebust (nestleder) Ryger Advokatfirma 
•Tiril Olin Vestre Røkke (nestleder/medlem) Sentrumsadvokaten 
•Sofie Blichfeldt Grøndal (medlem) Elden advokatfirma 
•Kamilla Hope Kleppenes (medlem) Wikborg Rein advokatfirma 
•May-Linn Sandvik (medlem) Advokatfirmaet Tollefsen 
•Alexander Gonzalo Sele og Henrik Myklebust ble gjenvalgt som styremedlemmer på
årsmøte i 2025. Henrik Myklebust startet som dommerfullmektig i november 2025. 
YA-styret utnevnte da Tiril Olin Vestre Røkke som nestleder. 
•Vervene til Tiril Olin Vestre Røkke, Kamilla Hope Kleppenes, Sofie Blichfeldt Grøndal 
og May-Linn Sandvik opphører mars 2026. Røkke, Kleppenes og Grøndahl tar 
gjenvalg på sine verv i styret. Sandvik tar ikke gjenvalg. 



Årsmelding fra Yngre Advokater forts.
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For Yngre advokater i Vestland krets er det et uttalt mål om å opprettholde 
kjønnsbalanse i styret. Det er videre et ønske om å sikre kontinuitet og videre 
drift. Styret har som målsetting å ha representanter fra både forretningsjuridiske 
og prosedyrefirmaer i styret. 
Styrets innstilling er at Tiril Olin Vestre Røkke, Sofie Blichfeldt Grøndal og Kamilla 
Hope Kleppenes fortsetter som styremedlemmer. Styret innstiller videre Olav 
Småbrekke som nytt styremedlem. Småbrekke er ansatt i som advokatfullmektig i 
Stiegler Advokatfirma. 

3. Arrangementer i 2025

•Deltakelse på ALD for Advokatforeningen 
•Kurs YA: Moderne erstatningsrett v/ lagdommer Bjarte Askeland 
•Fellesarrangement med El§a – Hverdagen til en ung advokat/-fullmektig 
•Kurs YA: Gjennomføring av rettssaker v/ adv. Fredrik Gisholt 
•Strafferettskonferansen 2025 – Storsalen i Nygårdsgate 5/UIB 
•Samarbeidsmøte politi, påtale, domstol og kriminal- og friomsorg. 
•Utarbeidelse av rutiner når mistenkte er under 18 år
•Høstfest Yngre advokater 
•Julebord Bergen og Førde 
•Arbeidsutvalg U18 med domstol, påtalemyndighet og Advokatforeningen 
•Utvalgsmøte for Yngre advokater i Oslo 
•Frem til nå i 2025: 
•Deltagelse på UIB under arbeidslivsdagene 
•Mediakurs med Ingunn Røren hos Sentrumsadvokaten 
•Work-life-balance kurs v/ Mari Nordheim 



Årsmelding fra Yngre Advokater forts.
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Totalt har Yngre Advokater i Vestland krets benyttet 192 491 kroner.
YA har gjort en del besparelser ved å benytte bekjentskaper som foredragsholdere. 
Det har gjort det mulig å fordele enda mer av midlene til medlemmene. Vi har ikke benyttet 
hele beløpet som var tilgjengelig. 

5. Måloppnåelse

YA sine arrangementer har erfaringsvis god oppslutning og vi får positive tilbakemeldinger fra 
medlemmene. YA står klar til å fortsette arbeidet med å tilby våre medlemmer faglige og 
sosiale tilstelninger. 

Alexander Gonzalo Sele 
Leder for YA, Vestland krets 

4. Regnskap

YA hadde i 2025 et rammebudsjett på kr. 200 000. Det er benyttet 192 491kr. 

BUDSJETT: 200 000

Gave til foredragsholder 639

Floibanen 420

Utgifter - foredragsholder 1 020

Flybilletter - foredragsholder 3 454

Leie av Fløyen og middag 45 000

Leie av Basso 5 405

Gave - foredragsholder 924

Høstfest 100 000

Pizza ifm Elsa 2 500

Julebord 30 129

Diverse 3 000

Totalt 192 491



Innstilling fra valgstyret til årsmøtet

23

Kretsstyrets valgkomites innstilling til årsmøtet 12.mars 2026 

1. KRETSSTYRET 

Kretsstyret har i 2025 bestått av følgende medlemmer: 

Det er 5 styremedlemmer som er på valg. Av disse har 4 takket ja til å ta gjenvalg, 
mens Svein Bergset har takket nei til gjenvalg.

Valgstyret fremmer følgende kandidater til styreverv:

•Bjarte Aarlie, Sentrumsadvokaten - velges som fast medlem for ett år - leder 
•Ann Cathrine Myrseth, Vivicta - velges som fast medlem for to år
•Ingvild Risnes Skeie, Harris – velges som fast medlem for to år
•Ask Økland, adv. Økland - velges som varamedlem for ett år
•Torbjørn K. Sognefest, Elden – velges som varamedlem for ett år 

Leder Bjarte Aarlie Sentrumsadvokaten Valgt til 2026

Ann Cathrine  Myrseth Vivicta Valgt til 2026

Brendan Stewart Mitchell Adv.fa Garmann Mitchell Valgt til 2027

Rikke Arnesen Adv.fa FAM Valgt til 2027

Stian Osa Frende Forsikring Valgt til 2027

Svein Bergset Advokatfirmaet Riisa Valgt til 2026

Ingvild Risnes Skeie (vara) Harris Advokatfirma Valgt til 2026

Ask Økland (Vara) Pelagisk Forening og Adv. A. Økland Valgt til 2026



Forts. innstilling fra 
valgstyret til årsmøtet
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2. REPRESENTANTSKAPET

Valgstyret fremmer forslag om følgende kandidater 
til Advokatforeningens representantskap:

•Brendan Stewart Mitchell, Adv. fa Garmann &Mitchell
•Stian Osa, Frende Forsikring
•Rikke Arnesen, Adv.fa FAM.

•Ann Cathrine Myrseth, Vivicta (vara)
•Ingvild Risnes Skeie, Harris (vara)
•Ask Økland, adv.fa. Ask Økland (vara)
•Torbjørn Sognefest, Elden (vara)
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3. KRETSSTYRET FOR YNGRE ADVOKATER (YA)

I 2025 har YA hatt følgende styremedlemmer:

• Alexander Gonzalo Sele (leder), Preto Askevold (Bergen) – valgt til 2027
• Tiril Olin Vestre Røkke, Sentrumsadvokaten (Bergen) – valgt til 2027
• May-Linn Sandvik, Advokatfirmaet Tollefsen (Førde) - på valg
• Kamilla Hope Kleppenes, Wikborg Rein (Bergen) – på valg
• Sofie B. Grøndahl, Elden (Bergen) – på valg

Kleppenes og Grøndahl har meldt at de tar gjenvalg, mens May-Linn Sandvik har 
meldt at hun ikke tar gjenvalg. Valgstyret fremmer følgende kandidater til 
styreverv i YA med varighet frem til 2028;

• Kamilla Hope Kleppenes, Wikborg Rein (Bergen) - velges som fast medlem 
• Sofie B. Grøndahl, Elden (Bergen) - velges som fast medlem 
• Olav Småbrekke, Stiegler – velges som fast medlem 

4. VALGKOMITE

• Valgkomiteen 2025 har bestått av Eva Dragset Aker Solutions, Jorunn 
Moltu Jacobsen, Harris Advokatfirma og Robert 
Fonn, Blikra, Slåtterøy & Fonn
Eva Drageset og Jorunn Moltu Jacobsen har meldt at de ikke tar gjenvalg

Kandidater til valgkomiteen for 2026 er:

• Robert Fonn, Blikra, Slåtterøy, Slåtterøy & Fonn
• Henrik Nygaard, DNB
• Turid E. Oltedal Lunde

Bergen, 6. mars 2026
Valgkomiteen

Forts. innstilling fra 
valgstyret til årsmøtet



Annet
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• Planlagte aktiviteter i 2026
• Orientering fra styret
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