Radgivning
for advokater

Tilbudet har som
malsetting & bidra til a styrke
advokaters bevissthet
om yrkesrollen,
forebygge utbrenning og
fremme helse
og livskvalitet.

MODUMBAD

KURS G KOMPETANSE



Radgivningstilbudet er for advokater som er medlem av Advokat-
foreningen og som trenger a snakke om utfordringer i arbeidsliv,
samliv eller fritid — eller som av andre grunner gnsker a arbeide
med seg selv og sin livssituasjon.

Tilbudet er ikke diagnostisk eller behandling/helsehjelp, og det
gjores ingen skriftlig dokumentasjon.

Radgivningsdagen gar fra kl. 09 — 15 med
ca. 1 times lunsjpause.

Ofte er det slik at man bruker god tid frem
til luns;j til a kartlegge og fortelle. Sa brukes
tiden etter lunsj til a sortere i problem-
stillinger og a se pa tiltak og valg.

Det er ogsa mulighet for parradgivning der
advokatens ektefelle/partner/
samboer deltar i samtalen.

«Jeg fikk hjelp til
sortere hva som er meg
og hva som er organisasjons-
kultur og hvordan jeg kan
jobbe/bevisstgjgre meg pad a
organisere mitt arbeid for G
ivare ta meg selv.”

Radgivningsdagen finner sted pa
Villa Sana (Modum Bad), pa kontoret
vart i Oslo eller i Bergen.

Det er ogsa mulig med video-
radgivning pa inntil 2,5 timer.

Radgivning i 2021

Ta kontakt pa pr. e-post til villasana@modum-bad.no

eller tif. 32 74 98 83/910 07 419 for a avtale tid.

Tilbudet drives av en
velkvalifisert tverrfaglig

stab ledet av psykiater. M o D U M B n D _i_i_i_

Det er et gnske at —en kilde til liv

samtalene blir preget av
Modum Bad, Villa Sana, Badeveien 287, 3370 Vikersund
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