
 

 

Innsattes barn jobber med barn som har enten mor eller far under 
Kriminalomsorgen. Det betyr at vi jobber med barn og familier der en forelder enten 
soner en dom, sitter i varetekt eller venter på å bli kalt inn til soning.  

Mange problemstillinger kan oppstå før, under og etter endt soning. For mange kan 
det være fint å få hjelp til å snakke om for eksempel utfordringer, forventninger, 
roller og samarbeid. Vi tilbyr også veiledning enten individuelt eller i par knyttet til 
hvordan en varetekt eller dom påvirker barna i familien, hva man skal fortelle, 
hvordan man skal fortelle det og så videre.  

Dersom barn ønsker å besøke en forelder i fengsel men ikke har andre 
voksenpersoner som kan følge dem har Innsattes barn en følgetjeneste der vi er til 
stede under samvær/ besøk for å være med å skape trygghet og forutsigbarhet for 
barna. Vi henter barna og kjører dem hjem etter besøk ved behov. Vi har også egne 
leiligheter på Nordstrand i Oslo som kan benyttes til samvær med barn dersom den 
innsatte har mulighet til å få fremstilling eller permisjon.  

Vi er et gratis tilbud og kan tilpasse oss det enkelte barnets behov. Vi har også flere 
andre tilbud. Lurer du på om vi kan bistå, ta kontakt med oss: 

Innsattes barn, Myrsnipa Samværssted, Kirkens Bymisjon Oslo  

• Hilde Jahnsen, mobil 457 31 337, hilde.jahnsen@bymisjon.no  
• Anette de Montigny, mobil 457 31 187, anette.de.montigny@bymisjon.no  

 

Les mer om vårt arbeid på:  
kirkensbymisjon.no/innsattes-barn-oslo  
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