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Elisa Bogaard Vangen

Emne: VS: Til Forsvarergruppen

************************************* 

Sivilombudet forebyggingsenhet kan besøke alle steder der noen er eller kan være fratatt friheten. Dette inkluderer 
blant annet politiarrester, fengsler, psykisk helseverninstitusjoner, utlendingsinternat og barneverninstitusjoner. 

Sivilombudet har adgang til alle steder der noen er fratatt friheten og fri tilgang til alle opplysninger av betydning for 
forholdene for de frihetsberøvede. Under besøkene vektlegges samtaler med de som er fratatt friheten. I tillegg gjør 
vi en befaring av stedet og snakker med ledelsen, ansatte og andre involverte samt grundige gjennomganger av 
dokumentasjon om hvordan frihetsberøvede personer behandles.  

I etterkant av et besøk utarbeides en rapport som beskriver funn og anbefalinger for å minske risikoen for at 
mennesker som er fratatt friheten skal bli utsatt for tortur, eller annen umenneskelig eller nedverdigende 
behandling. 

En viktig kilde til informasjon for oss er tips og innspill fra yrkesgrupper som på ulike måter har befatning med 
frihetsberøvede personer. Ombudet tar derfor gjerne imot tips og innspill fra medlemmer i Forsvarergruppen 
knyttet til deres erfaringer med forhold for klienter under ulike former for frihetsberøvelse. For øyeblikket har vi et 
spesielt søkelys rettet mot fengsler med høy sikkerhet i kriminalomsorgen. Vi mottar derfor gjerne innspill fra dere 
om soningsforhold i konkrete fengsler, eller andre forhold som etter deres vurdering gir grunn til bekymring over at 
innsatte er utsatt for risiko for menneskerettsbrudd. Slike forhold kan f.eks. handle om: 

 bruk av isolasjon og tvangsmidler
 forebygging av selvmord
 kontrolltiltak, for eksempel kroppsvisitasjon
 svak eller manglende rettssikkerhet (primært knyttet til forholdene under frihetsberøvelse)
 ledelse eller institusjonskultur
 beskyttelse mot vold eller overgrep
 innsattes mulighet til å ha kontakt med familie og venner

Vi har ingen formkrav for slike innspill, og dere kan ta kontakt med oss per telefon, eller eventuelt sende oss 
informasjon via epost eller brev for sensitiv informasjon (epostadresse til medarbeidere i Forebyggingsenheten er 
tilgjengelig på våre nettsider (https://www.sivilombudet.no/torturforebygging/medarbeidere/ ), ellers også via 
postmottak@sivilombudet.no (merk henvendelsen «Forebygging»). Vi vil bekrefte mottak av opplysningene, men vil 
som hovedregel kun gi tilbakemelding om at informasjonen tas med videre i vårt arbeid. Forebyggingsenheten følger 
ikke opp enkeltsaker, men bruker den informasjonen vi mottar fra ulike hold når vi velger ut stedene vi besøker.  

Med vennlig hilsen, 

Johannes Flisnes Nilsen
seniorrådgiver 
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