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Årsberetning Oslo krets 
Årsberetning for Oslo krets fremlegges på årsmøtet 12. mars 2025 og er sammen med årsregnskapet tilgjengelig på Advokatforeningens nettsider under fanen til Oslo krets. 
Innledning
Kretsens medlemmer
Oslo krets er Advokatforeningens største krets og utgjør om lag 60 % av foreningens totale medlemsmasse. Oslo krets hadde 6339 medlemmer per 31. desember 2025.
Kretsstyrets arbeid og strategi
Styret arbeider for at kretsens midler skal komme medlemmene til gode. 74 prosent er knyttet til foreningens formål. 
Kretsen har arbeidet for å kunne tilby relevante og rimelige kurs til sine medlemmer. Fra 1. januar 2026 er alle kurs og webinarer i regi av Oslo krets gratis. Det tilkommer et avmeldingsgebyr på kr. 300,- ved avmelding senere enn 24 timer før arrangementsstart. Poenget med avgiften er å forhindre stor andel som ikke møter.
På Advokatforeningens nettside, www.advokatforeningen.no, er det en egen side for Oslo krets. På denne nettsiden finnes det blant annet praktisk informasjon om styrets sammensetning, referater fra møtene med domstolene samt invitasjoner til møter, foredrag, kurs og sosiale arrangementer.
Advokatprofesjonens interesse og omdømme
Kontakt med domstolen og andre aktører
Kretsstyret har i 2025 samarbeidet tett med ulike aktører, herunder med domstolene. 

Borgarting lagmannsrett:

Det var ett møte med Borgarting lagmannsrett den 3. mars 2025. Referat fra dette finnes på Oslo krets’ nettsider. Fra kretsen deltok leder Trygve Staff og nestleder Caterina Håland Gaeta. Fra sekretariatet deltok styresekretær Linnea Alexandra Barberini.

Oslo Tingrett:

Kretsstyret har i 2025 hatt et godt samarbeid med Oslo tingrett. Det faste årlige dialogmøtet ble avholdt 18. november.2025. Fra kretsen deltok leder Trygve Staff og nestleder Caterina Håland Gaeta. Fra sekretariatet deltok generalsekretær Merete Smith og sekretær for Oslo krets Linnea Alexandra Barberini. 
Temaer som ble drøftet, var bl.a. U18 hurtigspor og lyd- og bildeopptak i ankeforhandlinger.
Internasjonalt samarbeid:
Styret i Oslo krets reiser hver høst på en årlig studietur. Målet for studieturene er å bli kjent med andre lands rettstradisjoner, og utveksle erfaringer med nasjonale og regionale advokatforeninger, dommere og dommerforeninger, samt utenlandske advokatkolleger. Tidligere har studieturen gått til Kosovo, Italia og Georgia. Styret valgte i 2025 å legge turen til Beograd i Serbia.
Serbias demokrati og rettsstat har de senere år vært under press. På tross av et tydelig mål om EU-medlemskap og flere endringer i lovverket for å kunne oppnå dette, er korrupsjon fortsatt en utfordring. I fjor ble det opptøyer med utspring i studentbevegelsen, etter at et tak falt ned på 16 passasjerer i Novi Sad den 22. november 2024. Protestene holder fortsatt på utenfor parlamentet i Beograd, og hver dag markeres de omkomne med 16 minutters stillhet kl. 11.52, som var da taket raste.

I Serbia var det lagt opp til 4 dager med tett program og møter med ulike aktører som jobber for rettssikkerhet i Serbia. På programmet sto et møte med Advokatforeningen nasjonalt og Advokatforeningen i Beograd, besøk og overværelse av en sak i straffedomstolen, møte med Den norske ambassaden i Beograd, møte med studenter fra protestbevegelsen i Beograd, og en historisk guidet tur i Beograd sentrum.
På torsdag startet dagen med besøk hos den Serbiske advokatforeningen og deretter Advokatforeningen i Beograd. Diskusjonene handlet om advokathverdagen i Norge og Serbia. I den serbiske advokatforeningen var det straks duket for valg av nye styremedlemmer. De kunne fortelle at det hadde vært mistanke om juks i valgprosessen. Det sto derfor høyt på agendaen å sørge for at dette ikke skulle forekomme. Det var utlyst nyvalg med nye rutiner for å sikre at valget ble utført på riktig måte. Styret fikk også høre om advokatarbeidet i Serbia. Deriblant utfordringer med f.eks. trusler. Styret stilte spørsmål om advokater opplevde at de kunne bli truet, om saker gikk slik de skulle i rettsvesenet og om det fantes tegn til korrupsjon i rettsvesenet. Foreningen svarte åpenhjertig at det stort sett, særlig i sivile saker, gikk rett for seg – men at det fantes eksempler på saker med høy politisk interesse hvor dette kanskje ikke var tilfellet. 

Etter møtet med foreningen, tok lederen av Advokatforeningen i Beograd oss med til domstol for straffesaker. Der fikk styret en omvisning, og fikk også være med på rettsmøte i en sak. Det styret merket seg var at det ikke er vanlig med bruk av kappe i rettssalen. Ifølge den serbiske advokatforeningen er det praksis. Styret delte med foreningen at det i Norge er praksis med kapper, slik at alle parter skal se like ut.

Senere på fredag møtte Styret den norske ambassaden i Serbia. Styret opplever det som nyttig og meningsfullt å møte ambassaden på studietur. Dette bidrar ofte til å oppklare spørsmål styret merker seg underveis om rettssikkerheten i besøkslandet. Besøket på ambassaden i Serbia var intet unntak. Styret ble møtt av den norske ambassaden ved ambassadøren og ambassadesekretæren. De kunne fortelle at oppmerksomheten rundt de baltiske landene fra Norge generelt er svært liten. De kunne også bekrefte inntrykket styret hadde fått i løpet av dagen: At de fleste serbere ikke lenger anser landet sitt å være demokratisk styrt, men at den sittende regjerningen ligner mer på et totalitært regime. 

Gjennom dagen hadde samtlige samtalepartnere referert til den sittende regjeringen som «regimet» og insinuert, om ikke sagt direkte, at det siste valget ikke var rettferdig gjennomført. På ambassaden lærte styret også at studentprotestenes øverste mål nettopp var å få utlyst nyvalg. Ambassaden påpekte likevel at de var usikre på om det per i dag finnes et reelt alternativ på venstresiden, da de ved siste valg ikke klarte å presentere et regjeringsalternativ. Det var nyttig informasjon å ta med seg for et senere møte med studentene. 

På lørdag var det egentlig lagt opp til et møte med studentene fra bevegelsen som protesterer i Beograd. Dessverre hadde de ikke lyktes å finne noen som kunne møte styret, selv om vi holdt håpet oppe til og med lørdag morgen. Dermed ble det ikke noe møte, det synes styret var svært leit. På programmet sto allerede en omvisning med guide, for å lære mer om Serbias kommunistiske og demokratiske historie. 

Her fikk styret også komme bort til parlamentet hvor demonstrasjonene fant sted. Området var gjerdet inn, og gjerdene var smurt inn med dyrefett, slik at det skulle være mindre fristende å fjerne eller hoppe over gjerdene. Området var også okkupert av regjeringsvennlige demonstranter som hadde satt opp en teltleir. Studentene var utestengt fra hele plassen foran parlamentet. Det samme var sivile. Området var strengt bevoktet av bevæpnede politimenn og annet personell som patruljerte området. Selv om styret forsøkte å se om det var mulig å få tilgang til området forsto styret raskt at det var bedre å holde en lavere profil. På utsiden av gjerdene hadde en av mødrene til de omkomne satt opp en liten teltleir hvor hun sultestreiket i protest mot regjeringen. Der var det også et stort oppmøte av studenter. Stemningen var svært anspent, og styrets inntrykk er at det var lite som skulle til før det kunne bli sammenstøt mellom partene. 

Kun et par uker før hadde studentdemonstranter blitt sprayet med vannkanoner og lydkanoner ifølge guiden. Han hadde selv vært del av demonstrasjonene den dagen. Guiden kunne også fortelle at det på toppen av trappen til parlamentet satt en motdemonstrant fra regjeringen, som sultestreiket mot moren som sultestreiker. 
Styret fikk også merke demonstrasjonsviljen i befolkningen direkte da de skulle videre etter omvisningen i byen til Titos mausoleum. Demonstranter hadde stengt av gaten der hvor bussen skulle gå, og folk hadde trukket ut i gatene for å stå sammen i stillhet. Klokken var nemlig akkurat 11.52. Da styret kom tilbake fra utflukten, ble det avholdt styremøte.

På søndag var det på tide å takke farvel til Serbia og reise tilbake til Oslo. 

Styret tar med seg ny og verdifull kunnskap fra de ulike aktørene som ønsket oss velkommen, og som vil komme til nytte i det rettspolitiske arbeidet.
Rettssikkerhet og rettspolitikk
Innledning
Formålet «rettssikkerhet og rettspolitikk» omfatter løpende aktiviteter som å avgi høringsuttalelser, delta i paneldebatter, forfatte leserinnlegg i aviser, synlighet på sosiale medier og nettsider, samt avholde uformelle møter med aktuelle aktører. 

I 2025 har Oslo krets støttet jobb-hjem-balanseprosjektet økonomisk med kr. 100 000,-. Det er avholdt ett møte om arbeidstid, hvor kretsstyret har fremmet sitt syn på hvordan Advokatforeningen burde forholde seg til saken i 2026. 
Det er opprettet et samarbeid med Sex og samfunn om en informasjonsvideo for ungdom om ny samtykkelov, og når noe er straffbart. Det er bevilget penger til ELSAs årlige prosedyrekonkurranse. 

Oslo Pride
Årets pridearrangement i Advokatforeningen ble arrangert av Advokatforeningens mangfoldsutvalg, Oslo krets og Yngre advokater Oslo. Advokatforeningen hadde booket Boule bar på Grønland og bestilt t-skjorter til deltakerne. Det var også laget politiske budskap med tema om rettssikkerhet for skeive i ulike land. Oppmøte var rekordstort, og det var 61 påmeldte til Advokatforeningens arrangement, mot 55 i fjor. Mangfoldsutvalget hadde også avtalt med advokatfirmaer som hadde egne for-arrangementer at de kunne gå sammen med Advokatforeningen i selve paraden. Vi tror vi kan estimere ca. 100 deltakere i selve paraden. 
Medlemstjenester og medlemskommunikasjon
Kurs og debattmøter
Kretsen har arrangert 5 kurs i 2025. Kretsen ønsker å arrangere samfunnsaktuelle debatter med temaer som er aktuelle for medlemmene. Oppmøte og tilbakemeldinger på disse aktivitetene har vært gode. 
Følgende kurs og debatter ble avholdt i 2025:
«Kurs i sikkerhetsrett: Regulering av geoøkonomiske forhold» 6. februar 2025
· Foredragsholder: Charlotte Hafstad
· Antall deltakere: 22
«Arbeidsrett og personellsikkerhet: Håndtering av ansatte fra høyrisikoland» 27. februar 2025
· Foredragsholder: Avesta Gåskjønli og Nina Elisabeth Thjømøe
· Antall deltakere: 22
«Pride med Advokatforeningen» 28. juni 2025
· Antall deltakere: 61
«Transaksjoner 101» 8. oktober 2025
· Foredragsholdere: Janne Kaada Erichsen, Ylva B. Gjesdahl Petersen
· Antall deltakere: 53
«Bruk av lydopptak i ankeforhandlinger» 23. oktober 2025
· Foredragsholdere: Eirik Birkelund, Anders Brosveet, Halvard Leirvik, Thale Thomseth 
· Antall deltakere: 44
Årsmøte 2025
Kretsleder Trygve Staff åpnet møtet 21. mars kl. 17:00 og ønsket alle fremmøtte velkommen. 
Kretslederen gjorde rede for hovedpunktene i årsberetningen fra 2024. Det fremkom ingen bemerkninger. Årsberetningen ble enstemmig godkjent. 

Kretslederen gjorde rede for regnskapet for 2024. Det fremkom ingen bemerkninger. Regnskapet ble enstemmig godkjent. 

Oslo krets’ Æresbevisning 2024 gikk til Kåre Idar Moljord for hans lange og viktige arbeid med advokatetikk i Advokatforeningen.
Underholdning: 
Årets underholdning ble levert av Delara.
Etter årsmøtet ble det avholdt debatt med temaet: «Advokatenes rolle når menneskerettigheter og rettsstaten er under press.» 
I panelet var: Ordstyrer: Nils August Andresen, redaktør i Minerva, Ingvild W. Thorsvik, Stortingets justiskomité, Vidar Strømme, fagdirektør, Norsk institutt for menneskerettigheter, Ane Tusvik Bonde, rådgiver i Amnesty.

Kretsens bedriftsidrettslag:
[bookmark: _Hlk221011318]  Oslo krets har medlemskap i Oslo bedriftsidrettskrets. Kretsen har et aktivt fotballag bestående av ca. 25 medlemmer. Fotballaget spilte i sommersesongen 2024 5er-fotball i 2. divisjon, og har fortsatt med dette i vintersesongen 2025/2026. Advokat Anders Goplen Haug er oppmann for fotballaget. Fotballaget fikk i 2025 bevilget kroner 45 610 i støtte fra kretsen. 
Gratis råd og rettshjelp
Advokatvakten
I Oslo begynte Advokatvakten i 2025 med 29 aktive advokater på våren, men 5 advokater har trukket seg fra lista, så våren sluttet med 24 advokater. På høsten var 30 advokater i begynnelsen, men 3 advokater har trukket seg i løpet av høsten.  

I Bærum var det 10 aktive advokater både på våren og høsten. En advokat har trukket seg i november 2025. 

I Asker har det vært 5 advokater på vakt i vår og 6 i høst 2025.

Advokatvakten i Oslo hadde 404 besøkende i 2025. 382 fikk hjelp, og 22 ble bedt om å komme tilbake en annen dag på grunn av at kapasiteten var nådd.  
I gjennomsnitt er det 10,36 klienter per vakt. 

Det er verdt å nevne at 4 advokater settes på vakt, men det er i gjennomsnitt 2,9 advokater som stiller på vakten.
[bookmark: _Hlk221016397]Yngre advokater
Yngre advokater Oslo ble opprettet i 2006, og har som formål å styrke samholdet blant advokatfullmektiger og yngre advokater i Oslo krets, samt ivareta deres interesser. 
  Advokatprofesjonens interesse og omdømme
Yngre Advokater Oslo har siden høsten 2024 jobbet med et prosjekt om jobb-hjem-balanse. Prosjektet har vært delt inn i 5 faser, og ble ferdig stilt og lansert i oktober.

I en tid hvor balansen mellom arbeid og privatliv blir stadig viktigere, har Yngre advokater Oslo satt søkelys på hvordan man kan utruste neste generasjons advokater for et bærekraftig arbeidsliv. Man ser at de som forlater bransjen, ofte gjør dette etter å ha stiftet familie, og YA Oslo ønsker å forstå hvordan man beholder de beste hodene i bransjen.

Fase 1 har vært en undersøkelsesfase, hvor styret har hevet egen kompetanse om temaet, ved å sette seg inn i tidligere undersøkelser og forskning som er gjort på området, både av Advokatforeningen og andre. Styret har også vært på en studietur til Luxembourg, og tar med seg mange viktige momenter fra advokathverdagen der.

I fase 2 sendte styret ut en kvantitativ undersøkelse. Denne er sendt ut til medlemmer under 40 år, og resultatene fra denne kan leses på emnesiden for jobb-hjem-balanse på advokatforeningens nettsider.
I fase 3 ble det gjennomført dybdeintervjuer av 20 partnere med 2 barn. Undersøkelsen ble gjort av arbeidsforskningsinstituttet ved OsloMet. Resultatene av denne kan leses på emnesiden for jobb-hjem-balanse på advokatforeningens nettsider.
I fase 4 utformet styret en veileder: «Bedre flyt i hverdagen, en verktøykasse for advokater for jobb, hjem og fritid.» Denne er ment å være et verktøy for både advokatfirmaer og advokater i møte med disse spørsmålene på arbeidsplassen. Veilederen er basert på funnene fra undersøkelsene.

Veilederen ble lansert for full sal på Litteraturhuset 9. oktober 2025, og ligger på emnesiden for jobb-hjem-balanse på Advokatforeningens nettsider.

Videre arbeid:
YA Oslo jobber videre med å utvikle en kursportefølje basert på kapitlene i veilederen. Målet er at disse kursene skal være ferdigutviklet i løpet av 2026. YA Oslo jobber videre med å styrke dialogen med firmaene og bransjen for at veilederen skal tas aktivt i bruk. Temaet har også utviklet seg hos YA nasjonalt, og flere og flere kretser setter temaet på agendaen. Styremedlemmer i YA Oslo skal også delta på andre kretsers årsmøte og holde kurs om temaet i år.

YA Oslo har jobbet tett med Advokatforeningens hovedstyre og ledelse om sakene som er omtalt i DN, og har vært en viktig stemme og bidragsyter i debatten.
Kurs og arrangementer
I 2025 har YA Oslo vært medarrangør av Pride-paraden. Styret har også opprettholdt sin kursvirksomhet, og forsøkt å lage relevante kurs og arrangementer for sine medlemmer. Fra 2025 arrangeres De første rettssakene og Survival guide for advokatfullmektiger nå av Advokatforeningen som webinar, slik at hele landet kan delta. Dermed forsvinner disse to kursene fra YA Oslos portefølje.

Styret i Yngre advokater Oslo krets har arrangert 1 debattmøte, 3 kurs og 1 sosialt arrangement i 2024:
«De første rettssakene» 3. mars 2025
Foredragsholdere: Christian Reusch, Kaare A. Shetelig og Ola Nisja
· Deltakere: 50
«Uavhengige advokater – velferdsstatens trussel eller demokratiets beskytter»
 8. mai 2025
· Foredragsholdere: Berit Spiesshofer, Frank Vogl, Rachel Cohen. Ordstyrer: Baard Amundsen
· Deltakere: 28
«Afterwork med YA Oslo» 18. september
· Quiz med Aron
· Deltakere: 29

«Lansering: Hvordan skal vi beholde de beste hodene i advokatbransjen» 9. oktober 2025
· Foredragsholdere: Astrid Rød, Sara L. Engberg, Matias Baugerud, Trygve Morset Larsen, Tanja H. Nordberg, 
· Paneldeltakere: Øyunn S. Høidal, Stephan Jervell, Inger Zadig, Emmanuel Feinberg, Ordstyrer: Ida Brabrand
· Deltakere: 113
Styret
Styret har bestått av: 

Styreleder: 				Firma
Styreleder: Astrid Rød, 		Legal 24

Styremedlemmer:
Matias Baugerud (nestleder) 	Avco advokatfirma
Hege Moljord, 			Langseth advokatfirma
Omar Tashakori 			Tashakori advokatfirma
Sara Lamøy Engberg 			Bull
Saqib Razaq 				Elden
Rida Arshad 				Huseierne
Manal Himmich 			Legalis
Jonas Tallerud 			Thommessen
Økonomi og drift
Regnskap
Aktivitetsregnskapet viser et overskudd på kr 360 219,- 
Kretsens formålskapital er på kr 6 187 026,-
Medlemskontingenten for 2025 forble uendret på kr 650,-.
Kretsstyret

Vervet som medlem av kretsstyret honoreres ikke. 

Styret i Oslo krets har bestått av:
Styreleder: 				Firma
Trygve Staff			 	Advokatfirmaet Staff

Styremedlemmer:
Caterina Håland Gaeta (Nestleder)   SANDS
Heidi Jorkjend, 			Thommessen
Hilde-Marie Martinsen 		NHO
Mohsin Ramani 			DLA Piper
Elise Johnsen Kirkhus 			DNB

Varamedlemmer: 
Avesta Gåskjønli 			Littler advokatfirma
Morten Johan Bjønness 		Advokatfirmaet Brodtkorb
Jørgen Bull 				Ræder Bing

Det ble avholdt 10 ordinære styremøter i kretsen i 2025. Herunder ble ett styremøte avholdt under studieturen til Beograd.

Fra årsmøtet 27. mars 2025 har representantskapet fra Oslo krets hatt følgende sammensetning: 

Navn:					Firma:
Trygve Staff (kretsleder) 		Advokatfirmaet Staff
1. Nora Hallèn 			Hovedorganisasjonen KA
2. Bendik Falch-Kolsung 		Advokatfirmaet Larsen & Co
3. Frode Sulland 			Advokatfirmaet Sulland
4. Anette Mellbye 			Advokatfirmaet Bull
5. Jan L. Backer 			Wikborg Rein
6. Magnus Brekke Svanberg 		Advokatfirmaet Dietrichson
7. Kåre Idar Moljord 			Henriksen & Co
8. Lars berge Andersen		SANDS
9. Marte Svarstad Brotkorb 		Advokatfirmaet Brodtkorb		
10. Tom Sørum			Advokatfirmaet Ness Lundin
11. Gitte Lundh 			Advokatfirmaet SGB
12. Aishah Ahmed 			Advokatfirmaet Duesund	
13. Jon Wessel Aas 			Glittertind		
14. Liv Minde				Deloitte 
15. Audun Lillestølen 			Langseth Advokatfirma
16. Rune Opdahl			Wiersholm			

Varamedlemmer:			Firma:
Fredrik Lilleaas Ellingsen		Selmer
Therese Lohne Boelke		Advokatfirmaet Ness Lundin
Stine Eriksrød				Advokatfirmaet Kvale 

Kretsen var representert ved det årlige representantskapsmøtet i Advokatforeningen. 

Årsberetningen er signert digitalt.
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